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SCALA DELLE DIFFICOLTÀ
T= Turistica: richiede una certa conoscenza dell’ambiente 
montano e una  preparazione fisica alla camminata.
E= Escursionistica: richiede un certo senso di orientamen-
to, una minima esperienza alla montagna, allenamento alla 
camminata, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati.
EE= Escursionisti esperti: richiede esperienza di monta-
gna, passo sicuro ed assenza di vertigini, equipaggiamento, 
attrezzatura e preparazione fisica adeguate.
EEA= Escursionisti esperti con attrezzatura: percorsi su 
roccia attrezzati artificialmente (es. vie ferrate), richiedenti 
una buona preparazione alpinistica ed una attrezzatura 
individuale adeguata.
A= Alpinistica: richiede conoscenza della manovra di cor-
data, l’uso di piccozza e ramponi, buon allenamento ed 
esperienza d’alta montagna.
EAI= Escursionismo in ambiente innevato: con o senza 
ciaspole (racchette da neve ai piedi).

CALENDARIO GITE 2019

Numeri utili:
- SOCCORSO = 112
- CAI Salò = 0365 520101 - Cell. 338.3087081
- caisalo@libero.it - www.caisalo.it
-       Club Alpino Italiano - Sezione di Salò 
- Rifugio “Giorgio Pirlo” allo Spino = 0365 651177
- SOCCORSO STRADALE 24H/24 auto Soiano
   Fabio 335 6921463 - 0365.502541

FERRATA GERARDO SEGA



RICHIESTA DI SOCCORSO

CHIAMATA DI SOCCORSO
   	 Emettere segnali acustici od ottici in numero di:
   	 - sei ogni minuto (uno ogni 10 secondi)
    	 - un minuto di intervallo

RISPOSTA DI SOCCORSO
    	 Emettere segnali acustici od ottici in numero di:
    	 - tre ogni minuto (uno ogni 20 secondi)
    	 - un minuto di intervallo

 SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO ALPINO

NON SERVE SOCCORSO ABBIAMO BISOGNO
DI SOCCORSO



GENNAIO

Info e iscrizioni in sede Martedì e Venerdì - ore 21/22 - tel. 0365 520101

6 Domenica
B.V.G. - BASSA VIA DEL GARDA
Tratto dal Pra de la Fam (porto di Tignale) a Gardola - Monte Cas - 
Campione - disl. 650 m. - tempo totale ore 4 - diff. E
Cai Salò 338.3087081 in collaborazione con il Gruppo la Variante

Franco Ghitti 347.9366012

20 Domenica
26° RADUNO - Ciaspole e Scialpinismo 
Partenza escursione: Boniprati (Pieve di Bono)
disl. 900 m. - tempo totale ore 5 - diff. EAI
Attrezzatura: Artva, Pala, Sonda
Partenza in auto dal parcheggio alla Ripa di Roè Volciano ore 6.30

Arialdo Goffi 335.1775723 - Enrica Peri

27 Domenica
“LA GUERRA SUL TETTO” - Forte di Valledrane 831 m. 
Partenza escursione: Idro
disl. 600 m. - tempo totale ore 4 - diff. E

Cai Salò 338.3087081 in collaborazione con “Forti del Garda”

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)

9 Mercoledì
DA VILLA DI SALO’ A MANERBA DEL GARDA
Escursione con il GPE di Brescia
Partenza escursione: Villa di Salò - ore 8.30
disl. 300 m. - tempo totale ore 4 - diff. T                                                

Piero Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

GITE  ESCURSIONISTICHE

SERATE
25 Venerdì
Serata di presentazione “LA GUERRA SUL TETTO” 
Luoghi del fronte della prima Guerra Mondiale a due passi da casa.
Appuntamento in sede Cai alle ore 20.30

Luca Agosti e Luca Zavanella (Alta via dei Forti)

31 Giovedì - “La montagna incontra il libro”
Serata con PAOLO REALE
che presenta il libro “CIASPOLE! L’INVERNO IN NEVE FRESCA”
33 itinerari dal Monte Bianco alle Dolomiti

CAI Salò 338.3087081



MONTE CORNO



GITE  ESCURSIONISTICHE

FEBBRAIO

3 Domenica
BIVACCO GRAZZINI - 2020 m. - Ciaspole e Scialpinismo
Partenza escursione: Maniva
disl. 450 m. - tempo totale ore 5 - diff. EAI
Attrezzatura: Artva, Pala, Sonda

Antonietta Inverardi 347.0870979 - Gianni Lorigliola

10 Domenica
RIFUGIO CAPANNA 2000 - Ciaspole e Scialpinismo
Partenza escursione: Zambia Alta (Bg)
disl. 800 m. - tempo totale ore 5 - diff. EAI
Attrezzatura: Artva, Pala, Sonda
Partenza in auto dal parcheggio centro agricolo di Salò ore 6.30

Arialdo Goffi 335.1775723 - Enrica Peri

24 Domenica
PASSO BREALONE - 2108 m. - Ciaspole e Scialpinismo
Partenza escursione: Gaver
disl. 600 m. - tempo totale ore 5 - diff. EAI
Attrezzatura: Artva, Pala, Sonda

Antonietta Inverardi 347.0870979 - Gianni Lorigliola

Info e iscrizioni in sede Martedì e Venerdì - ore 21/22 - tel. 0365 520101

RADUNO SENIORS MONTE GRAPPA



CUNETTONE DI SALO’ (BS) - Via Luigi Ebranati
Tel. 0365 520494 - Fax 0365 448218

E-mail: gardastampi@numerica.it

PROGETTAZIONE
E COSTRUZIONE STAMPI

PROGRESSIVI PER
TRANCIATURA, PIEGATURA ecc.

Gi. Bi. Assicurazioni
Agenzia di Manerba d/Garda

Via Campagnola, 11/b
Tel. 0365 41106 - Fax 0365 521184
e-mail: info@gibiassicurazioni.com

PIZZO ARERA



MARZO

GITE  ESCURSIONISTICHE
3 Domenica
CIMA ZELEDRIA - 2427 m. - Ciaspole e Scialpinismo 
Partenza escursione: Passo Carlo Magno
disl. 1000 m. - tempo totale ore 6 - diff. EAI
Attrezzatura - Artva, Pala, Sonda

Alfredo Chiodi 333.6645922

10 Domenica
SENTIERO DEL CARSO BRESCIANO
Partenza escursione: Rezzato
disl. 650 m. - tempo totale ore 5 - diff. E
In collaborazione con Maria Rosa Conter e Ass. Naturalmente

CAI Salò 338.3087081

24 Domenica
“LA GUERRA SUL TETTO” - MONTE BROSA - 1289 m. 
Partenza escursione: Fornaci di Tremosine
disl. 600 m. - tempo totale ore 5 - diff. E

CAI Salò 338.3087081 in collaborazione con “Forti del Garda” 

31 Domenica
PRIMA TAPPA B.V.G.  
da Salò alla Valle delle Cartiere di Toscolano Maderno
disl. 400 m. - tempo totale ore 5 - diff. E
Partenza in auto dal parcheggio centro agricolo di Salò ore 8.00

Rosalia C. - 349.4903884 in collaborazione con Larosaelaspina

SERATE
21 Giovedì - “La montagna incontra il libro”
FAUSTO CAMERINI presenta il libro:  
“Le montagne del Benaco”

29 Venerdi - ASSEMBLEA SOCIALE

30 Sabato - “La montagna incontra il libro”
SIMONE FRIGNANI presenta le guide:  
“La Via degli Dei” e il cammino di San Benedetto
A cura della Commissione Cultura e associazione Larosaelaspina

ARRAMPICATE IN FALESIA

In compagnia di soci esperti per provare nuove 
emozioni a contatto con la roccia

Info:
CAI Salò 338.3087081 - 0365.520101

SABATO: 9 - 16 - 23 - 30



RIFUGIO TAGLIAFERRI



GITE  ESCURSIONISTICHE

APRILE

6 Sabato
B.V.G.  TRAIL - 6° edizione 
Gruppo la Variante                               Franco Ghitti 347.9366012

7 Domenica - FESTA DI PRIMAVERA                  
Camminata per tutti, giochi, ristoro in allegra compagnia

CAI Salò 338.3087081

13 Sabato e 14 Domenica, 
in caso di maltempo 25 Giovedì e 26 Venerdi
RIFUGIO DELL’ADAMELLO  ALLE LOBBIE 3040 m.  
Ciaspole, scialpinismo e ramponi
disl. 1 giorno 600 m. tempo totale ore 6,00 diff. Alpinistica  
disl. 2 giorno 600 m. tempo totale ore 6,00 diff. Alpinistica
Partenza in auto dal parcheggio Italmark Villanuova ore 5,30
Le iscrizioni si chiudono venerdì 5 Aprile

Enrica Peri 335.5909275 - Arialdo Goffi 335.1775723
Alfredo Chiodi - Antonietta Inverardi - Luca Bonfà

25 Giovedì
GIRO VALLATA DELLA COSTA di Gargnano  
disl. 500 m. - tempo totale ore 5 - diff. E
CAI Salò 338.3087081 in collaborazione con il gruppo la Variante

Franco Ghitti 347.9366012

28 Domenica
“LA GUERRA SUL TETTO” - Forte di Cima Ora 1548 m.  
Partenza escursione: Bagolino
disl. 1000 m. - tempo totale ore 5 - diff. E
CAI Salò 338.3087081 in coll. con il gruppo “Forti del Garda”

SERATE
11 Giovedì “La montagna incontra il libro”
SERGIO BOEM  
Presenta il libro “Tra le pieghe di una vita”
Il Tenente Ingravalle e i dimenticati uomini della Valcamonica

CAI Salò 338.3087081

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)

17 Mercoledì   “IN CAMMINO CON LA POESIA”
Sentiero “Caduti per la libertà di Mura, Nasego, Stecle di Noffo”
Itinerario escursionistico su sentiero della Resistenza Bresciana
Partenza in auto dal parcheggio centro agricolo di Salò ore 7.30
disl. 630 m. - tempo totale ore 5 - diff. E

Rosalia C. - 349.4903884



CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Salò

organizza
CORSO BASE DI 

ESCURSIONISMO (E1)

Nel periodo 29 Aprile - 9 Giugno 2019 la Sezione del CAI di Salò 
propone un corso base di Escursionismo (E1) rivolto ai soci CAI che 
si avvicinano per la prima volta alla frequentazione dell’ambiente 
montano ma anche a chi, già in possesso di una personale espe-
rienza nell’ambito dell’escursionismo, intende ampliare e appro-
fondire le proprie competenze.
Durante il corso saranno trattati gli aspetti teorico-pratici riguar-
danti l’attività escursionistica nel suo insieme: abbigliamento e at-
trezzatura, sicurezza in montagna, allenamento e alimentazione, 
cartografia e orientamento, geologia, fauna e flora, meteorologia, 
sentieristica, primo soccorso.
L’obbiettivo del corso è quello di fornire le nozioni necessarie per 
affrontare le escursioni in montagna in condizioni di ragionevoli 
sicurezza, con le competenze richieste sia per l’organizzazione di 
uscite in autonomia che per la partecipazione alle uscite organizza-
te dal CAI. Il corso base di Escursionismo (E1), organizzato secondo 
le specifiche richieste dalla Commisione Centrale per l’Escursioni-
smo e tenuto da Accompagnatori titolati del CAI ed da esperti della 
materia costituisce titolo valido per l’accesso ai Corsi di Escursioni-
smo avanzato organizzati dalle sezioni del CAI.

Serata di presentazione del corso: martedì 16  Aprile 2019 - ore 20.30

Termine iscrizioni: venerdì 19 Aprile 2019

Costo: 70 Euro (oltre all’iscrizione al CAI in regola per l’anno 2019)

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi direttamente alla  
Sezione CAI di Salò durante gli orari di apertura della sede.

Tel. 0365.520101 - Cell. 338.3087081



MAGGIO

Info e iscrizioni in sede Martedì e Venerdì - ore 21/22 - tel. 0365 520101

5 Domenica
DA CASTO AL RIFUGIO PARADISO
Escursione per tutti, 10 km. con disl. 250 m. - diff. T
In collaborazione con il Parco delle Fucine di Casto

Eros Pomarè - 338.3087081

12 Domenica
CIMA CAPI - 909 m.
Primi approcci per affrontare una via attrezzata in sicurezza
diff. EEA                    
a cura della Commissione Alpinistica - CAI Salò 338.3087081

19 Domenica
GIRO DEL MONTE DENERVO 1459 m. - Fioritura delle Peonie
Giro ad anello passando dal senter del Vec. 
disl. 700 m. - tempo totale ore 5 - diff. E
Cai Salò 338.3087091 in collaborazione con il gruppo la Variante 

Franco Ghitti 347.9366012

26 Domenica
MONTE MAGGIO 1853 m. - Forte Dosso delle Somme
Partenza escursione: Serrada (Tn) 
disl. 650 m. - tempo totale ore 5 - diff. E               Paolo Erculiani

GITE  ESCURSIONISTICHE

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)

29 Mercoledì

Raduno Regionale Escursionismo 
Seniors a Morimondo



RIFUGIO ALIMONTA

RIFUGIO TORSOLETO



GIUGNO

Info e iscrizioni in sede Martedì e Venerdì - ore 21/22 - tel. 0365 520101

2 Domenica
DA CASTO ALL’EREMO DI SAN VIGILIO
Escursione per tutti, 15 km. con disl. 630 m.
In collaborazione con il Parco delle Fucine di Casto

Eros Pomarè - 338.3087081

16 Domenica
FERRATA AL CORNO DEL BENE - BAITA PALMARUSSO
Partenza escursione: Zone (Bs)
Percorso Ferrata: disl. 1000 m. - tempo tot. ore 5.30 - diff. EEA
Percorso Ridotto: disl. 700 m. - tempo tot. ore 3.30 - diff. E

Antonietta Inverardi 347.0870979 - Eros Pomarè 338.3087081

23 Domenica
MONTE BRUFFIONE - 2665 m. - LAGHETTI DI BRUFFIONE
Partenza escursione: Gaver (Bs)
Percorso completo ad anello disl. 1200 m.- tempo totale ore 7 - diff. EE (16 km)
Percorso ridotto disl. 750 m. - diff. E - facile (a/r 9 km)
Partenza in auto dal parcheggio alla RIPA di Roè Volciano ore 6.00

Piero Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

30 Domenica
RIFUGIO TOSA PEDROTTI - 2491 m. (Dolomiti di Brenta)
Località di partenza: Andalo (Tn) 
disl. 1200 m. - tempo totale ore 8 - diff. EE               Martino Pilati

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)
5 Mercoledì - “IN CAMMINO CON LA POESIA”
Da Cassone all’Eremo dei Santi Benigno e Caro
disl. 640 m. - tempo totale ore 4 - diff. E
Partenza in auto dal parcheggio centro agricolo di Salò ore 7.30

Rosalia C. - 349.4903884
19 Mercoledì
RIFUGIO ALBANI - 1939 m. - MONTE FERRANTE - 2427 m. 
Partenza escursione: Colere Val di Scalve (Bg)
Percorso completo ad anello: disl. 1400 m. - tempo tot. ore 8 - diff. EE (15 km)
Percorso ridotto: disl. 900 m. - diff. E (a/r 9 km)
Partenza in auto dal parcheggio Italmark di Villanuova ore 6.30

Piero Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

26 Mercoledì - “IN CAMMINO CON LA POESIA”
Da Navene a Castelletto di Brenzone (Vr)
disl. 1170 m. - tempo totale ore 7/8 - diff. E
Partenza in auto dal parcheggio centro agricolo di Salò ore 6.00

Rosalia C. 349.4903884

GITE  ESCURSIONISTICHE



CIMMA SALIMMO

SPACE CAR di Boletti S. & C. snc
MANERBA del GARDA (Bs) - Via Case Sparse Serraglie, 95

Tel. 0365.654216 - Fax 0365.554131
commerciale@carrozzeriaspacecar.it



7 Domenica
RIFUGIO MARIA E FRANCO - Gruppo dell’Adamello - 2574 m.
Partenza escursione: Lago di Malga Bissina (Val Daone - Tn) 
disl. 870 m. - tempo totale ore 6 - diff. E
Partenza in auto dal parcheggio RIPA di Roè Volciano ore 6.30

Luca Bonfà 347.3111552 - Arialdo Goffi 335.1775723

14 Domenica
CIMA SETTESELLE - 2396 m. 
Partenza escursione: Palù di Fersina (Tn) - Valle dei Mocheni
disl. 900 m. - tempo totale ore 6 - diff. EE                       Paolo Erculiani

20 Sabato - 21 Domenica 
FERRATA DEL MONTE PATERNO - 2744 m.
1° gg. pernotto al Rif. Locatelli - disl. 1000 m. - tempo tot. ore 6
2° gg. ferrata al Monte Paterno - disl. 500 m. tempo tot. ore 6 - diff. EEA
Le iscrizioni si chiudono venerdì 12 Luglio (a numero chiuso)

 Antonietta Inverardi 347.0870979

27 Sabato - 28 Domenica - CIMA PRESANELLA 3558 m.
Escursione Alpinistica con Guida Alpina
Partenza escursione: Vermiglio (Tn)
1°gg. Pernotto al Rif. Denza  - disl. 400 m. - tempo tot. ore 2 - diff. E
2°gg. Cima Presanella - disl. 1260 m. - tempo tot. ore 9 - diff. A
Le iscrizioni si chiudono venerdì 19 Luglio

CAI Salò 338.3087081 - 0365.520101

GITE  ESCURSIONISTICHE

LUGLIO

3 Mercoledì
BIVACCO LINGE - 2289 m. - RIFUGIO VALMANZA - 1980 m. 
Partenza escursione: Ponte di Legno (Bs)
Percorso completo ad anello disl. 1100 m. - temp. tot. ore 7 - diff.EE (17 km) 
Percorso ridotto disl. 400 m. - diff. E - facile per tutti (a/r 10 km)
Partenza in auto dal parcheggio Italmark di Villanuova ore 6.00

Pietro Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

24 Mercoledì
RIFUGIO E PASSO LAGO BRANCHINO - 1821 m.
Partenza escursione: Valcanale (Bg)
disl. 800 m. - tempo totale ore 5 - diff. E 
Partenza in auto dal parcheggio Centro Agricolo di Salò ore 6.30

Piero Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

31 Mercoledì - “IN CAMMINO CON LA POESIA”
SENTIERO LUDWIG RICCABONA
Partenza escursione: Malga Trat (Val di Concei)
disl. 500 m. - tempo totale ore 5 - diff. E 
Partenza in auto dal parcheggio Centro Agricolo di Salò ore 7.00

Rosalia C. 349.4903884

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)



BUCO DELLA VOLPE



3 Sabato 
FESTA A PIAZZE DI GARGNANO (Madonna della Neve)
Partenza escursione: Briano
disl. 400 m - tempo totale ore 2 - diff. E
CAI Salò 338.3087081 in collaborazione con il Gruppo la Variante

Franco Ghitti 347.9366012

10 Sabato e 11 Domenica
SENTIERO DEI FIORI - 3000 m. 
Partenza escursione: Passo Paradiso al Tonale - Adamello
1° gg. Passo Paradiso, Castellaccio, Sentiero dei Fiori, passo Lago 
scuro, Rifugio Mandrone, disl. 600 m. - tempo tot. ore 6/7 - diff. EEA
2° gg. Rifugio Mandrone, Passo Pisgana, Cima Payer, Passo Ma-
roccaro, Passo Presena, disl. 600 m. - tempo tot. ore 6/7 - diff. EEA
Le iscrizioni si chiudono venerdì 2 Agosto (a numero chiuso)

Cristina Donini
18 Domenica 
CONCERTO A BRIANO di GARGNANO
Preceduto da passeggiata tra pascoli e boschi della zona
disl. 300 m. - tempo totale ore 2.30 - diff. E
CAI Salò 338.3087081 in collaborazione con il Gruppo la Variante

Franco Ghitti 347.9366012

24 Sabato e 25 Domenica
AL COSPETTO DEL GRAN ZEBRÙ - 3005 m. 
Partenza escurione: S. Caterina Valfura
1° gg. Trasferimento e pernottamento a S. Caterina Valfura
2° gg. Rifugio Forni, Rifugio Pizzini, Passo Zebrù, Rifugio V Alpini, 
Rifugio Forni, disl. 1500 m. - tempo tot. ore 8.30 - diff. EE
Le iscrizioni si chiudono venerdì 13  Agosto (a numero chiuso)

Paolo Erculiani

GITE  ESCURSIONISTICHE

AGOSTO

Info e iscrizioni in sede Martedì e Venerdì - ore 21/22 - tel. 0365 520101

7 Mercoledì
CRISTO PENSANTE 2333 m. 
Partenza escursione: Passo Rolle (Tn)
disl. 450 m. - temp. tot. ore 5 - diff.E 
Partenza in auto dal parcheggio Centro Agricolo di Salò ore 5.30 

Pietro Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)



Occhiali vista e sole, 
Applicazione lenti a contatto, 

test computerizzato vista e test dell’udito.  

Via Montessori 1, Centro Comm. Due Pini 
Tel. 0365 522421 

 Ci trovi anche su Facebook e Instagram.  

Rivenditore autorizzato occhiali e binocoli CAI. 
Soci CAI -10% 



1 Domenica 
CAI SENZA CONFINI - 7° EVENTO INTERSEZIONALE 
Con le Sezioni CAI di Salò, Desenzano, Gavardo, Vestone
Traversata delle Odle m. 2617 (Gruppo delle Odle) 
da S. Cristina in val Gardena a S. Maddalena in Val di Funes
Trasporto in pulmann da Vestone ore 5.00, da Villanuova ore 5.30, da 
Desenzano ore 6.00 - disl. 700 m - tempo tot. ore 6 - diff. E
Iscrizioni a numero chiuso 

Arialdo Goffi cell. 335 1775723 - Clara Peri - CAI Salò

8 Domenica
ARRAMPICATA IN PIAZZA - 100 Associazioni
con parete attrezzata di 8 m. - Lungo Lago di Salò

CAI Salò 338.3087081

15 Domenica
BOCCA DELLA CUNELLA 2550 m. - LAGO DI LAGHISOL 2141 m.
Partenza escursione: Ponte Pianone per Rifugio Trivena (Tn)
Percorso  ad anello disl. 1600 m. - tempo tot.ore 8 - diff. EE (19 km)
Percorso ridotto disl. 900 m. - diff E (a/r 10 km)
Partenza in auto dal parcheggio RIPA di Roè Volciano ore 6.30

Piero Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi cell. 335 1775723

22 Domenica
CIMA DI CORNA VECCHIA a Tremosine
Valle delle Fornaci, Tremosine, Dalvra, Corna Vecchia, Dalco 
disl. 700 m. - tempo totale ore 5 - diff. E
CAI Salò 338.3087081 in collaborazione con il Gruppo la Variante

Franco Ghitti 347.9366012

22 Domenica
TORRIONE D’ALBIOLO 2969 m., per il sentiero degli Austriaci
Partenza escursione: Passo del Tonale 
disl. 1100 m. - tempo totale ore 6/7 - diff. EEA

Antonietta Inverardi 347.0870979 - Gianni Lorigliola

29 Domenica
LAGHI GEMELLI 1960 m. - PIZZO DI BECCO 2500 m.
Partenza escursione: Carona 1110 m. Val Brembana (Bg) 
Percorso completo disl. 1400 m - tempo totale ore 8/9 - diff. EEA II F+
Percorso ridotto disl. 860 m. - tempo totale ore 5.30 - diff. E

Valerio Ferrari 349.5633421 - Roberta Biondo 370.1153661

29 Domenica
GIORNATA AL PARCO DELLE FUCINE DI CASTO
Adatto a tutti, anche famiglie. Parco bimbi dai 5 ai 9 anni. Dai 10 in 
su primi approcci con tratti attrezzati. Per adutli ferrate e “zip-line”
In collaborazione con il Gruppo Ferrate di Casto

CAI Salò 338.3087081

SETTEMBRE
GITE  ESCURSIONISTICHE



OTTOBRE

GITE  ESCURSIONISTICHE
6 Domenica
BRAMITI IN VAL GRANDE - Bivacco Saverio Occhi 2047 m.
Partenza escursione: Vezza d’Oglio (Bs)
disl. 950 m. - tempo totale ore 6/7 - diff. E
Partenza in auto dal parcheggio Italmark di Villanuova - ore 6.00

Boselli - Venturelli

13 Domenica

OTTOBRATA
20 Domenica
MONTE CUSNA 2120 m. - (Appennino Reggiano) 
Partenza escursione: Pian Vallese (Re)
disl. 850 m. - tempo totale ore 6 - diff. E
Partenza in auto  dal parcheggio alle piscine di Salò ore 5.30

Luca Bonfà 347.3111552 - Arialdo Goffi 335.1775723

9 Mercoledì
BOCCA DELL’USSOL 1878 m.
Partenza escursione: Val di Concei - Rifugio al Faggio
disl. 915 m. - tempo tot. ore 5/6 - diff. E 
Partenza in auto dal parcheggio Centro Agricolo di Salò ore 6.30 

Pietro Rosa - Enrica Peri - Arialdo Goffi 335.1775723

Gite con il GESS (Gruppo Escursionisti Senior - Salò)



DICEMBRE
13 Venerdì
CENA SOCIALE + CONSEGNA AQUILE D’ORO
20 Venerdì
AUGURI DI NATALE con bicchierata e panettone
24 Martedì
FIACCOLATA DI NATALE SUL MONTE PIZZOCOLO

NOVEMBRE

3 Domenica
B.V.G. - BASSA VIA DEL GARDA
Giro nel basso lago
disl. 150 m. - tempo totale ore 4 - diff. E
CAI Salò 338.3087081 in collaborazione con il Gruppo la Variante

Franco Ghitti 347.9366012

17 Domenica
PIANI DELL’AVARO - 1700 m.
Partenza escursione: Cusio, Val Brembana, Alpi Orobie
disl. 750 m. - tempo totale ore 5 - diff. E

Antonietta Inverardi 347.0870979

OTTOBRATA

GITE  ESCURSIONISTICHE



Tip. GARDESANA - Tormini

CAMMINI CON LA POESIA

CALENDARIO 2019



CASEIFICIO SOCIALE VALSABBINO
SOCIETÀ COOPERATIVA AGRICOLA

25070 SABBIO CHIESE (Bs) - Via Mondalino
Tel. 0365.895700 - Fax 0365.890099
e-mail: info@caseificiovalsabbino.it

www.caseificiovalsabbino.it

STRADA DEL PONALE



   		      Socio Ordinario:	 Euro 45
   		      Socio Familiare:	 Euro 25
   		      Socio Giovane:	 Euro 16
   		      Nuova Tessera:	 Euro   6
   		

   Anno fondazione: 1963
   Sede: via G. Pascoli, 4 - Salò

   Tel. e Fax 0365 520101 - Cell. 338.3087081
   Apertura: Martedì - Venerdì ore 20.30 - 22.00

   Sito internet: www.caisalo.it
   E-mail: caisalo@libero.it

C.A.I. - Sezione di Salò

A) In caso di morte ............................................................  E 55.000,00
B) In caso di invalidità permanente .................   E 80.000,00
C) Rimborso spese per cure ........................................ E   1.600,00

Tesseramento Anno 2019

RINNOVO: Il bollino CAI vale dal giorno dell’acquisto fino 
al 31 marzo dell’anno successivo. Si raccomanda di rinno-
vare per tempo l’iscrizione e comunque entro il 30 marzo, 
altrimenti si perdono i benefici previsti.

Infatti dopo tale data vengono a mancare  le coperture 
assicurative e cessa la spedizione delle riviste sociali.

I soci che comunque non rinnovano il tesseramento  entro 
il 31 ottobre, sono considerati dimissionari a norma del 
Regolamento Nazionale e Sezionale, fatta salva la possibilità 
di recuperare il bollino dell’anno o degli anni precedenti 
retroattivi fino a 10 anni.

Bisogna ricordare di lasciare lo spazio vuoto per applicare 
il bollino mancante risultando così le annualità sempre 
continuative. In alternativa il socio può ripartire in qualità 
di nuovo socio perdendo però l’anzianità acquisita.

Copertura Assicurativa



Art. 1. NORME GENERALI
1. La partecipazione alle gite sociali è aperta ai Soci di tutte le Sezioni del CAI.
2. La precedenza nell’iscrizione alle gite a numero chiuso è accordata ai 

Soci della Sezione e in subordine agli altri Soci CAI.
3. Le escursioni sono aperte anche ai non soci.   
4. La partecipazione alle uscite sociali comporta la conoscenza e 

l’accettazione  del presente regolamento.
5. Per i viaggi di trasferimento si prevede di norma l’uso di mezzi propri.
6. L’uscita si intende iniziata e finita rispettivamente nel momento in cui si 

lasciano e si riprendono i mezzi di trasporto personali o collettivi utilizzati 
per il trasferimento.

7. I materiali utilizzati nelle escursioni devono essere conformi alle vigenti 
norme tecniche e adeguati alle difficoltà e condizioni previste o prevedibili.

Art.  2. I PARTECIPANTI
1. I partecipanti devono:
a) possedere preparazione tecnico/fisica, abbigliamento e attrezzatura idonei 

alle caratteristiche e difficoltà della gita a cui partecipano;
b) informarsi all’atto dell’iscrizione presso il responsabile della gita, sulle 

caratteristiche e difficoltà della stessa e sull’equipaggiamento necessario;
c) informare il responsabile della gita di ogni circostanza a loro nota che 

possa compromettere il sicuro e regolare svolgimento dell’uscita (es. 
grado di allenamento, stato di salute, adeguatezza dell’equipaggiamento);

d) versare la quota di iscrizione e le caparre richieste. In casi eccezionali 
potrà essere richiesto il pagamento di ulteriori spese (es. per impianti 
di risalita);

e) comunicare la rinuncia alla partecipazione al responsabile della gita 
tempestivamente e comunque entro il giorno precedente;

f) prendere diligentemente visione del presente regolamento e delle 
condizioni assicurative dell’escursione;

g) esibire la Tessera sociale in corso di validità su richiesta del responsabile 
della gita o dei gestori dei rifugi;

h) osservare scrupolosamente le disposizioni date dal responsabile della gita 
e dai suoi collaboratori, contribuendo alla buona riuscita dell’escursione;

i) non allontanarsi dal gruppo o prendere iniziative personali senza 
l’autorizzazione del responsabile .

2. I non soci all’atto di iscrizione devono:
a) segnalare al responsabile della gita la loro condizione di non soci;
b) comunicare le esatte generalità e la data di nascita affinché si proceda 

all’attivazione delle coperture assicurative per infortuni;
d) pagare la quota di partecipazione e la copertura assicurativa prescelta.
3. La partecipazione dei minori è subordinata al consenso del responsabile 

della gita in funzione delle difficoltà del percorso, dell’età e dell’esperienza 
del minore, nonché della conoscenza dello stesso. I minori devono essere 
accompagnati dall’esercente la potestà genitoriale o altro maggiorenne 
dallo stesso autorizzato.

4. Non è ammessa in nessun caso la partecipazione di animali alla gita 
(anche se custoditi nello zaino o in altra forma). 

Art. 3. LE ISCRIZIONI
1. Si ricevono presso la sede della Sezione nei giorni di apertura previsti e 

comunque entro il venerdì antecedente la gita. Solo in casi eccezionali, a 
discrezione del responsabile dell’uscita, è ammessa l’iscrizione telefonica 
o in altra forma.

2. Non si accettano iscrizioni di ulteriori non soci alla gita qualora sia già 
stata conclusa la procedura di attivazione della copertura assicurativa  che 
generalmente si effettua entro le ore 12 del giorno antecedente l’uscita.

REGOLAMENTO GITE



RIFUGIO TEN. MEDICO GIORGIO PIRLO
allo Spino alt. 1165 slm - Tel. 0365 651177

www.rifugiopirlo.com - info@rifugiopirlo.com

3. I non soci all’atto dell’ iscrizione devono versare la quota di partecipazione 
giornaliera prevista in  €uro 8,00 .

4. La quota di partecipazione per i non soci comprende la copertura delle 
spese organizzative e di quelle assicurative per infortuni.

5. Nel caso in cui la rinuncia alla partecipazione non sia comunicata 
al responsabile dell’uscita entro il giorno precedente, la quota di 
partecipazione viene trattenuta a titolo di rimborso delle spese 
organizzative. 

Art. 4. IL RESPONSABILE DELL’USCITA
1. Il responsabile della gita:
a) si accerta del numero degli iscritti, pianifica il viaggio di trasferimento, 

organizza e conduce la gita in programma anche avvalendosi di 
collaboratori di fiducia, avendo cura che il numero degli accompagnatori 
incaricati sia adeguato al numero dei partecipanti;

b) provvede entro il giorno precedente la gita ad attivare le coperture 
assicurative per infortuni;

c) ha la facoltà, sentito, se possibile, il Presidente o il responsabile della 
commissione competente, di modificare il programma dell’uscita o 
annullare la stessa per ragioni di opportunità o di necessità o di condizioni 
atmosferiche sfavorevoli;

d) può escludere in ogni momento i partecipanti che a suo insindacabile 
giudizio non sono idonei, per carenza di preparazione o di equipaggiamento 
o per indisciplina;

e) valuta l’opportunità di utilizzare un mezzo di trasporto collettivo per i 
viaggi di trasferimento qualora preveda un’adesione economicamente 
conveniente. 

Art. 5. RESPONSABILITÀ
1. In considerazione dei rischi connessi allo svolgimento dell’attività in 

montagna ed ai viaggi di trasferimento, i partecipanti alle gite sociali 
prendono visione, accettano e osservano il presente regolamento e 
l’ordinamento del CAI, osservano scrupolosamente le disposizioni 
impartite dal responsabile dell’uscita e agiscono con la massima diligenza 
e correttezza.

2. I partecipanti liberano la Sezione CAI di Salò, il responsabile dell’uscita ed 
eventuali suoi collaboratori da ogni responsabilità per danni a cose di loro 
proprietà o nella loro disponibilità che si verifichino nel corso dell’uscita 
o durante i viaggi di trasferimento.

Approvato dal Consiglio Direttivo in data 4/11/2013


