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“Mondo, scatola magica ricca di cose e persone nuove  
e inaspettate, che abbiamo il dovere di rispettare lasciandole intatte”
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Il nome può suonare altisonante: Casa della 
Montagna . Tuttavia, le attività che  
si sono svolte in questo ultimo anno hanno 
testimoniato la volontà della Sezione di Salò 
del Club Alpino Italiano, di promuovere e 
soprattutto condividere l’idea di  
una nuova frequentazione della montagna  
per mezzo dell’utilizzo dei locali da parte  
di altre Associazioni territoriali .
Vari sono i temi toccati per mezzo di incontri 
pubblici . La priorità va senz’altro ai progetti 
scientifici di osservazione e valorizzazione del 
territorio montano . Primo fra tutti il progetto 
AGARTIS . Un progetto di monitoraggio delle fonti 
perenni per capire quali sono le caratteristiche 
morfologiche per la formazione e la presentazione 
delle riserve idriche del nostro comprensorio . 
Il progetto è coordinato da Massimo Pozzo .
Restando in tema di scienza va sottolineato  
il Progetto TAM, presentato presso la Casa 
della Montagna, ha visto crescere un buon 
interesse, che si trasformerà in una serie di 
incontri al fine di formare operatori TAM . Il 
progetto è coordinato da Claudio Botticini, 
nonché fondatore della commissione omonima .
Un particolare interesse ha sollevato  
la collaborazione con l’Associazione Storica 
Cimeetrincee che ha coinvolto anche la 

Amiche ed Amici del CAI Salò,
Sono trascorsi ormai sei anni da quando sono 
stato eletto Presidente dell’Associazione, 
due mandati non rinnovabili, un percorso 
impegnativo ma allo stesso tempo stimolante 
e proficuo . Lo sforzo collegiale della Sezione 
ci ha portato ad essere quello che siamo: una 
organizzazione in crescita .
Con l’acquisizione della Casa della Montagna, 
la Sezione di Salò ha dato nuovo impulso alle 
attività che si stanno rivelando un volano 
di ulteriori progetti . Progetti che tendono a 
coinvolgere sempre di più persone giovani che 
hanno voglia di fare e idee da concretizzare .
Uno sviluppo importante delle nostre attività 
è stato il consolidamento e l’avvio delle 
commissioni per un miglior coordinamento dei 
Soci volontari . La Commissione Cultura, che 
ha condiviso in questi anni una serie  
di eventi presso la Biblioteca Comunale di Salò, 
ha permesso a molte persone di conoscere 
meglio i personaggi e i temi che gravitano 
attorno alla “cultura della montagna” . 
Grazie a questi incontri, anche di carattere 
scientifico, è nata l’idea di fondare  
la Commissione Tutela Ambiente Montano .
La TAM si è posta l’obiettivo di formare 
persone del CAI affinché organizzino incontri 
ed escursioni al fine di conoscere meglio  
e capire le problematiche della montagna,  
non solo escursioni ma soprattutto studio 
e ricerca al fine di collaborare con altre 
Associazioni per individuare e proporre 
soluzioni a problemi quali la penuria di acqua, 
la riforestazione incontrollata, la viabilità  
in declino, la presenza dell’uomo non più come 
risorsa ma come problema .
In questa direzione è partito il progetto 
CAI Giovanile al fine di avvicinare i ragazzi 
all’ambiente montano e farli crescere in modo 
armonico nella consapevolezza delle proprie 
possibilità fisiche e mentali . 

Per favorire il progetto abbiamo realizzato una 
parete di arrampicata indoor e grazie  
ad alcuni volontari sarà varato al più presto  
un calendario di attività .
Attività che comprendono uscite ed escursioni 
programmate dalla Commissione Escursionismo, 
rinnovata negli intenti e nei programmi . 
La commissione ha il compito non solo  
di preparare il calendario delle attività ma 
soprattutto di formare gli accompagnatori 
affinché abbiano piena coscienza del loro operato; 
un ringraziamento va al Gruppo Semprerosa 
che con le sue escursioni da lustro al CAI Salò, 
all’Associazione Climber Lesi, per averci aiutato  
a diffondere la cultura dell’arrampicata,  
al Comitato Bassa Via del Garda, per averci fatto 
riscoprire l’importanza del trekking lento .
Un altro ringraziamento è per la Commissione 
Sentieri che in questi anni, con il suo lavoro, 
ha finanziato, per mezzo dei contributi degli 
enti locali, la maggior parte delle attività della 
sezione, oltre ad aver messo in sicurezza molti 
dei nostri sentieri e realizzato la segnaletica 
orizzontale e verticale del nostro territorio .
Ringrazio la Comunità Montana del Parco 
Alto Garda Bresciano, i Comuni di Salò, 
Gardone Riviera, Toscolano Maderno, 
Gargnano, Limone del Garda, Tremosine, 
Valvestino, Magasa, Vobarno e Puegnago  
del Garda, per i generosi contributi economici  
e per averci agevolato nelle nostre attività  
di manutenzione e sorveglianza del territorio . 
Un ringraziamento va anche a ERSAF per 
averci ascoltato in varie occasioni e per ultimo 
ma non in ordine di importanza ai Carabinieri 
Forestali per aver presidiato il territorio,  
così vasto e complesso .
Un caldo abbraccio e buon cammino .

Corrado Corradini
Presidente
Club Alpino Italiano Sezione di Salò - OdV

Saluto del Presidente La Casa della Montagna 
sede del CAI Salò

Fondazione Museo Storico del Nastro Azzurro . 
Alcuni appuntamenti importanti si sono svolti 
in sede, tra cui la serata di approfondimento 
storico su Giuseppe Bertolotti medaglia d’oro 
sul Monte Badenecche, altopiano di Asiago .
Per lo sport va evidenziato l’utilizzo della 
nostra sede per la Premiazione Challenge 
Trail Running UISP 2022/23 . Una serata 
calda e piena di emozioni che ha visto come 
protagonisti i partecipanti al Challenge, 
soprattutto da parte di molte donne . 
La nostra “casa” ha visto anche l’avvio della 
collaborazione con l’Associazione Climber Lesi 
che ha permesso il varo del progetto “Boulder 
Lesi Lac Festival 2023” . La manifestazione 
ha incluso la serata con Marco Berti, alpinista, 
viaggiatore e scrittore . La nostra “casa” è 
quindi un luogo aperto ad incontri e discussioni 
anche e per merito di altre Associazioni che 
hanno visto e vedono nel CAI Salò un partner 
affidabile e disponibile, sia per organizzare 
eventi sia per diffondere un nuovo modo  
di intendere la frequentazione della montagna . 
La montagna non solo come luogo di svago, 
dove passare alcune ore o giorni a contatto  
con un ambiente a volte anche ostile,  
ma soprattutto una situazione di riflessione 
sulla presenza  dell’uomo in questo ambiente .

Come già annunciato è 
stata realizzata la parete 
di arrampicata .  
La parete è disponibile 
sia per un utilizzo ludico 
sia per la frequentazione 
di corsi di avvicinamento 
all’arrampicata .
Per ulteriori 
approfondimenti leggere 
la pagina dedicata .
Per progetti e 
collaborazioni si può 
contattare la nostra 
segreteria all’indirizzo 
email: salo@cai.it 
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La “Casa della Montagna” di Salò



Socio Ordinario: Euro 45
Socio Familiare: Euro 25
Socio Juniores dal 1999 al 2006: Euro 25
Socio Giovane dal 2007: Euro 16
Nuovi Soci: Bollino + Euro 6 di segreteria

Copertura Assicurativa
In caso di morte € 55 .000,00
In caso di invalidità permanente € 80 .000,00
Rimborso spese per cure € 1 .600,00

POLIZZA SOCCORSO ALPINO: Gratuita in Italia ed Europa

ASSICURAZIONE NON SOCI: Euro 15 per ogni attività

ASSICURAZIONE ATTIVITA’ PERSONALE: Rivolgersi in Sede

RINNOVO: Il bollino vale dal giorno dell’acquisto fino al 31 marzo dell’anno successivo .  
Si raccomanda di rinnovare l’iscrizione entro fine marzo, altrimenti decadono le coperture 
assicurative e cessa la spedizione delle riviste sociali . I Soci che non rinnovano il tesseramento 
entro il 31 ottobre, sono considerati dimissionari a norma del Regolamento Nazionale, fatta salva 
la possibilità di recuperare il bollino dell’anno o degli anni precedenti retroattivi fino a 10 anni .
Bisogna ricordare di lasciare lo spazio vuoto per applicare il bollino mancante risultando così 
le annualità sempre continuative . In alternativa il Socio può ripartire in qualità di nuovo Socio 
perdendo però l’anzianità acquisita .

ATTIVAZIONE PROFILO ONLINE SOCIO:
Accedendo alla pagina https://soci.cai.it/my-cai/home dalla quale potrete gestire i vostri dati e 
scaricare il certificato di iscrizione .

ISCRIZIONE: 2 Fototessere e dati personali con modulo in sede o scaricabile dal sito www.caisalo.it

COME FARE PER ISCRIVERSI O RINNOVARE LA TESSERA?
 ■ Recandosi in sede, il venerdì dalle 20,30 alle 22 .  

Altri giorni o orari diversi su appuntamento al cell CAI 338 .3087081
 ■ On-line pagamento con bonifico bancario  

(istruzioni dettagliate disponibili sul sito www.caisalo.it)
 ■ Presso i seguenti esercizi commerciali: 

Ottica Salò (Centro commerciale Due Pini), Rifugio Pirlo allo Spino, Bar Ponte a Toscolano 
Maderno: punti rinnovo, ritiro bollini ed iscrizioni .

Iscriversi al CAI vuol dire entrare a far parte 
di una grande famiglia, con cui condividere la 
passione per la frequentazione in sicurezza 
della montagna e per la sua tutela, ed avere 
accesso ad una serie di vantaggi esclusivi:

 ■ Partecipazione gratuita alle iniziative 
rivolte ai Soci che, con notevole 
professionalità, le singole Sezioni 
organizzano durante tutto l’arco 
dell’anno: alpinismo, escursionismo, 
sci-alpinismo, escursioni con 
le ciaspole, mountain bike, etc . 
Accompagnati da persone che 
conoscono la montagna e sono  
in grado di gestire la sicurezza  
delle escursioni .

 ■ Frequentare i corsi organizzati 
dalle Scuole del CAI, per conoscere 
le tecniche e praticare le diverse 
discipline alpine in sicurezza .

 ■ Sconti per il pernottamento nei rifugi 
CAI/SAT in tutta Italia e nei Rifugi 
alpini convenzionati in altri Paesi .

 ■ Coperture assicurative,  
nel malaugurato caso di infortuni:
a) Per gli interventi del Soccorso 

Alpino a seguito di incidenti in 
montagna, sia durante l’attività 
individuale che di gruppo .

b) Per gli infortuni che dovessero 
occorrere ai Soci durante la 
partecipazione all’attività 
sociale (uscite/attività 
organizzate dalla Sezione e 
preventivamente deliberate 
dagli organi competenti) .  
Con una modesta integrazione 
è possibile estendere tali 
coperture anche all’attività 
individuale .

Tesseramento anno 2024 Perché iscriversi al Club Alpino Italiano

 ■ L’invio gratuito della Rivista mensile 
del CAI Nazionale “LA RIVISTA”, 
invio online della rivista trimestrale 
“SALIRE” .

 ■ Agevolazioni e sconti presso 
negozi ed esercizi appositamente 
convenzionati ed elencati sul sito 
della Sezione .

 ■ Utilizzo gratuito dell’App Georesq 
(il servizio di geolocalizzazione e 
inoltro delle richieste di soccorso 
sviluppato da CAI e Corpo Nazionale 
Soccorso Alpino), una garanzia di 
sicurezza in più per i frequentatori 
della montagna.

Inoltre con il Tesseramento alla Sezione CAI 
di Salò permetti la realizzazione di opere 
a sostegno diretto del territorio montano 
locale da parte dei Soci volontari, come  
ad esempio:

 ■ Lavori di manutenzione  
e miglioramento delle strutture  
del Rifugio Pirlo allo Spino .

 ■ Pulizia e segnatura dei sentieri  
del Territorio del Parco Alto Garda .

 ■ Apertura di nuovi sentieri e vie 
ferrate nel territorio locale .
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RICHIESTA DI SOCCORSO
SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO ALPINO

CHIAMATA DI SOCCORSO
Emettere segnali acustici (fischietto) od ottici 
(torcia) in numero di:

 ■ Sei ogni minuto (uno ogni 10 secondi)
 ■ Un minuto di intervallo

Risposta di soccorso
Emettere segnali austici od ottici in numero di:

 ■ Tre ogni minuto (uno ogni 20 secondi)
 ■ Un minuto di intervallo

SOCCORSO = 112

1 MAI SOLI
Qualsiasi piccolo inconveniente può 
trasformarsi in un pericolo anche grave .
2 IN FORMA
Prepararsi fisicamente e scegliere mete adatte 
alle proprie possibilità .
3 OCCHIO AL TEMPO
Prima di partire, informarsi sulle previsioni 
meteo e durante l’escursione osservare  
lo sviluppo delle condizioni del tempo .  
Nel dubbio, tornare indietro .
4 BEN EQUIPAGGIATI
In montagna si va con equipaggiamento 
adatto: scarponcini, giacca a vento, zaino,  
kit di pronto soccorso, telefono cellulare  
e numeri di telefono dei soccorsi .
5 DI BUON’ORA
Addensamenti nuvolosi e temporali sono 
frequenti nelle ore più calde della giornata, 
quindi è consigliabile mettersi in marcia 
piuttosto presto .
6 DARE NOTIZIE
Lasciar detto dove si è diretti e avvisare 
dell’ora prevista per il rientro .
7 SAPER CAMMINARE
Passo lento (soprattutto nella prima mezz’ora, 
i muscoli devono scaldarsi!) e regolare .  
Pause ogni una o due ore, di cui approfittare 
per mangiare qualcosa .  
Non abbandonare i sentieri marcati .
8 ALIMENTAZIONE
Bere abbondantemente (meglio se liquidi 
ricchi di sali minerali), cibi energetici e leggeri, 
sconsigliati gli alcolici .
9 ACCLIMATARSI
Se si supera quota 2000 m, prendersi il tempo 
per acclimatarsi e far attenzione ai sintomi 
premonitori del “mal di montagna”  
(mal di testa, nausea, colpi di tosse, ecc .) .

ABBIAMO 
BISOGNO DI 
SOCCORSO

NON SERVE 
SOCCORSO

Vademecum dell’Escursionista
ovvero dieci regole per l’escursionismo

10 PERICOLI
Tra i più frequenti, la caduta di pietre e fulmini . 
È bene attraversare velocemente le zone 
sovrastate da rocce e pietraie .  
In caso di temporale liberarsi dagli oggetti 
metallici, allontanarsi da alberi e pareti 
verticali bagnate, se possibile cercare un riparo 
con terreno asciutto .

Incontri in Biblioteca

“La montagna tra passione, rispetto e tutela”
L’obiettivo è quello di promuovere un interesse per le nostre montagne  
e un atteggiamento di maggior consapevolezza e rispetto per l’ambiente  
alpino, sensibilizzando le persone verso alcuni problemi di attualità . 

Tutte le serate si svolgeranno nella Biblioteca comunale di Salò alle ore 20 .30

Giovedì 25 gennaio Incontro con l’autore Paolo Malaguti che presenta il suo romanzo  
“Il Moro della cima” vincitore del premio Rigoni Stern .

Giovedì 8 febbraio Documentario sulla fauna selvatica dell’Alto Garda  
“La natura ci aspetta” con riprese di Mario Groffani  
e Lorenzo Bertamini, presenta la serata Davide Ardigò .

Giovedì 15 febbraio “In bilico tra il turismo del passato e un futuro (in)sostenibile” 
incontro con Fabio Sandrini, rappresentante del comitato 
MTO2694 impegnato nella salvaguardia dell’Alta Val Camonica .

Giovedì 7 marzo “Etica ed ecologia della montagna” incontro con Fabio Valentini, 
Presidente di Mountain Wilderness, associazione nata con  
lo scopo di difendere gli ultimi spazi incontaminati del pianeta .

Giovedì 21 marzo “La vita in rifugio, una scelta di cambiamento a 2283 metri” 
incontro con Roberta Silva, gestore del Rifugio Roda de Vaèl  
e Presidentessa dell’Associazione Rifugi Trentini .

Giovedì 11 aprile Serata conclusiva .

6 7“Poiana in Valsabbia”



SCALA DELLE DIFFICOLTÀ

GENNAIO

FEBBRAIO

Domenica 14 CIASPOLE IN LESSINIA
Accompagnatore:  MASALA LUCIANO
Dettagli: LESSINIA – BOCCA DI SELVA – FORESTA 

DEI FILIGNANI

Ven/Lun 
12-13-14-15

CIASPOLE PALE DI SAN MARTINO
Accompagnatore:  ZANA CLAUDIO
Dettagli: VARIE ESCURSIONI CON CIASPOLE

Sabato 20 SENTIERO DEL CARSO BRESCIANO
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

Domenica 28 PRIMA USCITA GEOLOGO
Accompagnatore:  BENDOTTI PAOLO
Dettagli: Progetto TAM

EAI

EAI

EE
EAI

A

EEA

E

T

EAI

EAI

EAI

E

E

E

5-6 h

6 h

5 h

4-5 h
cad.

6 h

Turistica: richiede una certa  
conoscenza dell’ambiente montano  
e una preparazione fisica alla camminata .
Escursionistica: richiede un certo senso  
di orientamento, una minima esperienza 
alla montagna, allenamento  
alla camminata, oltre a calzature  
ed equipaggiamento adeguati .
Escursionisti esperti: richiede esperienza 
di montagna, passo sicuro ed assenza  
di vertigini, equipaggiamento, attrezzatura 
e preparazione fisica adeguate .

Escursionisti esperti con attrezzatura: 
percorsi su roccia attrezzati artificialmente 
(es . vie ferrate), richiedenti una buona 
preparazione alpinistica ed un’attrezzatura 
individuale adeguata .
Alpinistica: richiede conoscenza  
della manovra di cordata, l’uso  
di piccozza e ramponi, buon allenamento  
ed esperienza d’alta montagna .
Escursionismo in ambiente innevato: con o 
senza ciaspole (racchette da neve ai piedi) .

Domenica 4 SCI E CIASPOLE MONTE GUGLIELMO
Accompagnatore:  VENTURELLI CLAUDIO

Sabato 10 SCI DI FONDO PASSO COE
Accompagnatore:  ZANA CLAUDIO
Dettagli: PASSO COE

Sabato 17 CASCATE DI MONTICELLI
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

Giovedì 22 CIASPOLE VALGRANDE – BIVACCO SAVERIO OCCHI
Accompagnatrice:  LIGU REDINELLA

800 m

1000 m

600 m

319 m

8 9“Escursione CAI Malga Fevri e Rifugio Graffer”



MARZO

APRILE

E

E

E

EEA

E

5 h

7 h

Domenica 17 LUNGO LA BVG TRATTO TIGNALE-TREMOSINE
Accompagnatore:  GHITTI FRANCO

Domenica 24 USCITA GEOLOGO (seconda)
Accompagnatore:  BENDOTTI PAOLO
Dettagli: Progetto TAM

Sabato 30 SENTIERO DEL VIANDANTE
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA
Dettagli: VERSANTE ORIENTALE LAGO DI COMO

Domenica 7 FASSANE – FESTA DI PRIMAVERA
Accompagnatore:  CAI Salò
Dettagli: Da definirsi

Sabato 20 BVG TRAIL  GARA PODISTICA
Accompagnatore:  GHITTI FRANCO
Dettagli: Assistenza alla gara

Sabato 27 CIMA CAPI
Accompagnatori:  VENTURELLI CLAUDIO -  
 LIGU REDINELLA

Sabato 13 SENTIERO DI CARLO MAGNO
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

800 m

600 m

1000 m

900 m
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“Vado in montagna più per la paura  
di non vivere che per quella di morire”

Ada Gobetti

“Camoscio sul Monte Baldo”



MAGGIO LUGLIO

GIUGNO

EE

E

E

E

EE

EE

E

EEA

4-5 h

9 h

3 h

8 h

7-8 h

Sabato 18 TRAVERSATA DELLE CRESTE DEL BALDO
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA
Dettagli: DA PRA’ ALPESINA A NOVEZZINA

Ven/Lun
19-20-21-22

ESCURSIONI VALMALENCO
Accompagnatore:  ZANA CLAUDIO
Dettagli: VARIE ESCURSIONI

Domenica 19 PAVARI’ - FESTA DEL CAI
Accompagnatore:  CAI Salò

Sab/Dom
20-21

DOLOMITI DI BRENTA
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA
Dettagli: CIMA DAINO – SENTIERO ORSI 

DAL PEDROTTI

Domenica 26 PEONIA TOUR
Accompagnatore:  GHITTI FRANCO
Dettagli: BRIANO – FAGGETA DENERVO

Sabato 27 SENTIERO DEI FIORI
Accompagnatore:  FRUGONI STEFANO

Sab/Dom
15-16

BRATTE – SANTAMARIA IN LETEN
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA
Dettagli: 1° giorno da Bratte (Premolo) al rifugio 

autogestito Santamaria in Leten disl . 
1150 m
2° giorno Cima Leten e rientro a Bratte 
disl . 600 m + rientro

Domenica 23 GIRO DEI LAGHI VAL NAMBRONE
Accompagnatori:  VENTURELLI CLAUDIO
 BOSELLI ALBERTO
Dettagli: LAGO DI CORNISELLO – LAGO NERO – 

PASSO DE L’OM – RIFUGIO SEGANTINI

1150 - 
600 m

600 - 
960 m

1000 m

650 m

1500 m

800 m

500 m

1100 m

E6 h

Domenica 5 ESCURSIONE AD ANELLO RIFUGIO MEDELET
Accompagnatore:  COCCOLI RUGGERO
Dettagli: PEZZORO-MALGA PONTOGNA-MALGA 

GALE-RIFUGIO MEDELET-PEZZORO

1000 m

5-6 h
cad.

12 13“Passo della Vacca”



AGOSTO
Sabato 17 ESCURSIONE CON CONCERTO A BRIANO 

DI GARGNANO (data da confermare)
Accompagnatore:  GHITTI FRANCO

Sab/Lun
24-25-26

VAL MARTELLO
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA
Dettagli: VARIE ESCURSIONI

RIFUGIO MARTELLO 
RIFUGIO NINO CORSI
Numero max partecipanti: 20 

Sabato 31 ALLA SCOPERTA DELLE SORGENTI DEL CHIESE
Accompagnatore:  CORRADINI CORRADO

E

EE

EE

2.30 h
solo 

camminata

10 h

270 m

1050 m

700 - 
1100 m

6-8 h
cad.

15

“Quando uomini e montagne si incontrano, 
grandi cose accadono”

William Blake

“Dolomiti del Brenta - Campanile Basso” “Cavalli in Val di Fumo (Fiume Chiese)”



SETTEMBRE OTTOBRE
Ven/Lun
6-7-8-9

VALSAVARENCHE
Accompagnatore:  ZANA CLAUDIO
Dettagli: VARIE ESCURSIONI

Sabato 5 PIZZO DEI TRE SIGNORI
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

Sabato 14 PIZZO DEL BECCO
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

E-EE

EE

EE

8 h

7 h

800 - 
1000 m

1400 m

1500 m

Domenica 15 RIFUGIO XII APOSTOLI DA VAL D’AGOLA
Accompagnatore:  BOSELLI ALBERTO

Domenica 8 CAI SENZA FRONTIERE
Accompagnatore:  CAI Vestone
Dettagli:

Domenica 13 OTTOBRATA
Accompagnatore:  CAI Salò
Dettagli: RIFUGIO PIRLO

Domenica 20 LAGHETTI DI SAN GIULIANO
Accompagnatori:  MASALA LUCIANO
 LIGU RENDINELLA

Domenica 27 CAPOVALLE – MONTE STINO – CAPOVALLE
Accompagnatrice:  FUCINA MONICA
Dettagli: CAPOVALLE - BOCCA COCCA - 

MALGA PIOMBINO - MANDOAL - 
RIFUGIO MONTE STINO - CAPOVALLE

EE

E

E

E7-8 h

3 h

6 h

5-6 h

1000 m

800 m

700 m

500 m

4-6 h
cad.

16 17“Sentiero Orsi del Brenta”“Dolomiti del Brenta”



NOVEMBRE

DICEMBRE

E

E

E

5.30 h

 5 h

6 h

Domenica 3 VESTA DI CIMA
Accompagnatore:  GHITTI FRANCO
Dettagli: BOLLONE - VALLE MULINI - SAN ROCCO 

- VESTA DI CIMA - BOLLONE

Sabato 23 TOMBEA E CAPLONE
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

Sabato 21 DA CAMPIONE A TIGNALE 
Accompagnatrice:  INVERARDI ANTONIETTA

600 m

1000 m

850 m

PROGRAMMA SERATE DIVULGATIVE

PROGRAMMA USCITE IN AMBIENTE

Sponsor del Progetto

Per visionare il Progetto TAM vedere pagina 33

Progetto TAM

Giovedì 18 gennaio “Ritrovamenti archeologici in grotta:  
quando Archeologia e Speleologia si incontrano”
Documentario su operazione recupero scheletro donna età del ferro 
(Cariadeghe) .
Relatori: Massimo Pozzo, Vincenza Franchini

Giovedì 22 febbraio Il “Progetto Climada” ha l’obiettivo di ricostruire l’evoluzione climatica 
degli ultimi secoli, l’impatto antropico nell’area di alta montagna alpina 
ed anche la dinamica delle specie vegetali compresa la storia dei grandi 
incendi avvenuti negli ultimi secoli .
Relatore: Amerigo Lendvai  

Giovedì 7 marzo “Le grandi frane alpine. Le falde idriche di montagna”
Relatore: Paolo Bendotti

Domenica 28 gennaio
h . 09 .00

Monte san Bartolomeo, percorso dei Santuari, Salò
Evidenze morfologiche e Sedimentologiche lungo la sponda occidentale 
del Lago di Garda .
Geologo: Paolo Bendotti

Domenica 24 marzo
h . 08 .00

Escursione geologica 
Località da definirsi in funzione delle condizioni meteo/innevamento . 
Geologo: Paolo Bendotti

Data da definirsi  
tra luglio e agosto

Escursione geologica 
Località da definirsi in funzione delle condizioni meteo/innevamento .
Geologo: Paolo Bendotti

Le serate divulgative si svolgeranno presso la sede del CAI Salò “Casa della Montagna”  
alle ore 20,30

Data da definirsi tra luglio e agosto 2024
Il ghiacciaio del Venerocolo dal Garibaldi, oppure il ghiacciaio Salarno dal Prudenzini

18 19“Dal bivacco Due Aceri del Monte Pizzocolo”



Art. 1.  Norme generali
La Sezione CAI Salò adotta ogni precauzione 
per tutelare l’incolumità dei partecipanti; 
questi in considerazione dei rischi e dei pericoli 
inerenti lo svolgimento dell’attività alpinistica 
ed escursionistica, esonerano la sezione CAI 
Salò ed il direttore dell’escursione da ogni 
responsabilità civile e penale per infortuni  
che venissero a verificarsi durante  
le escursioni sociali .
La partecipazione alle escursioni sociali  
è aperta ai Soci di tutte le Sezioni CAI .
La precedenza nell’iscrizione alle escursioni a 
numero chiuso è accordata ai Soci  
della Sezione e in subordine ad altri Soci CAI .
Le escursioni sono aperte anche ai non soci .
La partecipazione alle uscite sociali comporta 
la conoscenza e l’accettazione del presente 
regolamento, per i viaggi di trasferimento,  
si prevede di norma l’uso di mezzi propri .
Nel trasferimento con vetture private il CAI 
declina ogni responsabilità per eventuali 
incidenti o danni che dovessero accadere 
durante i viaggi di trasferimento, intendendosi 
l’escursione iniziata e finita rispettivamente 
nel momento in cui si abbandonano  
e si riprendono gli automezzi .
Le iscrizioni accompagnate dalla quota fissa 
nel caso di utilizzo di pullman, si ricevono  
il martedì e venerdì antecedente l’escursione 
durante l’orario di apertura della sede,  
fino al raggiungimento del numero massimo  
di partecipanti .
Il ritrovo e la partenza avverrà con qualsiasi 
tempo; eventualmente il direttore  
di escursione potrà decidere per la sospensione 
o per la scelta di un diverso itinerario .
Gli orari stabiliti saranno osservati, i ritardatari 
non saranno attesi .

Art. 2.  I partecipanti
I partecipanti devono attenersi alle decisioni 
del direttore di escursione, anche se diverse 
dal programma .
A nessuno è consentita una scelta di percorso 
diversa dal programma stabilito se non  
su decisione del direttore di escursione .
Eventuali dissensi o reclami dovranno essere 
presentati successivamente soltanto  
al Consiglio Direttivo della Sezione .
I partecipanti devono seguire l’itinerario 
previsto, percorrendo il sentiero nel pieno 
rispetto della natura .
Nel caso di escursione di particolare  
impegno o alpinistiche è facoltà  
del direttore di escursione escludere  
dalla partecipazione le persone non ritenute 
idonee o insufficientemente equipaggiate  
o non in grado di affrontare le difficoltà  
del percorso con sufficiente sicurezza .
I partecipanti alle escursioni devono 
possedere una preparazione tecnico/fisica, 
abbigliamento e attrezzatura idonei  
alle caratteristiche e difficoltà dell’escursione 
a cui partecipano .
Informarsi all’atto dell’iscrizione presso  
la segreteria/responsabile dell’escursione, 
sulle difficoltà e caratteristiche dell’escursione 
a cui vogliono partecipare e l’equipaggiamento 
necessario .
Informare il responsabile della escursione 
di ogni circostanza a loro non nota che 
possa compromettere il sicuro svolgimento 
dell’uscita (es grado di allenamento, stato di 
salute, adeguatezza dell’equipaggiamento) .
I non soci devono informare il responsabile  
del fatto di non essere soci .
La partecipazione dei minori è subordinata  
al consenso del responsabile dell’escursione in 

Regolamento Escursionismo

funzione delle difficoltà del percorso,  
dell’età e dell’esperienza del minore,  
nonchè la conoscenza dello stesso .
I minori devono essere accompagnati  
da un genitore o altro maggiorenne 
autorizzato dai genitori .
Non è ammessa in nessun caso  
la partecipazione di animali all’escursione 
(anche se custoditi nello zaino o altra forma) .
Le iscrizioni si ricevono presso la sede  
della Sezione nei giorni di apertura previsti 
e comunque entro il venerdì antecedente 
all’escursione .
Solo in casi eccezionali o a discrezione  
del responsabile dell’escursione è ammessa 
l’iscrizione telefonica o in altra forma .
Non si accettano iscrizioni di ulteriori non soci 
qualora sia già conclusa la procedura  
di attivazione della copertura assicurativa che 
generalmente si effettua entro le ore 22  
del venerdì antecedente all’uscita .
I non soci all’atto del iscrizione devono versare 
la quota di partecipazione giornaliera prevista 
in euro 15 .
La quota verrà stabilita ad ogni inizio anno .

N.B. All’atto dell’iscrizione all’escursione  
il partecipante si impegna ad osservare  
il programma ed il presente regolamento .
A tale proposito si ricorda che ogni persona 
che pratica la montagna ha il dovere di 
prepararsi sia fisicamente che tecnicamente; 
se la preparazione è lasciata all’iniziativa del 
singolo la Sezione offre a tutti i propri iscritti 
un’ampia possibilità di aggiornamento teorico .

 La Commissione Escursionismo
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“Val di Genova - Cascate Nardis”



L’importanza dei sentieri

A noi tutti piace andare per i monti, fare 
una bella passeggiata, oppure un trekking 
impegnativo o, per i più avventurosi, salire 
sulle pendici rocciose di un percorso alpino .  
È bello camminare sulle tracce di chi  
nei secoli ci ha preceduto, lasciando a volte 
il segno del proprio passaggio: ponticelli, 
muri di sostegno, lastricati in pietra, sorgenti 
curate e a volte anche piccoli rifugi .
È ancora più piacevole camminare su sentieri 
segnati con i segnavia bianchi e rossi .  
Questi segni ci confortano, ci danno 
sicurezza, sappiamo che qualcuno tiene  
alla nostra vita e che di tanto in tanto passa  
a controllare che tutto sia in ordine .
Ebbene quel qualcuno sono i volontari del 
CAI . Volontari che hanno la passione per le 
cose fatte bene, che si premurano di vigilare 
la percorribilità della rete viaria montana . 
Questo impegno vede anche  
i nostri volontari che nel periodo autunnale 
e invernale puliscono, tagliano, mettono in 
sicurezza i tratti più esposti . 
Il CAI Salò monitora quasi 750 km  
di sentieri, che costituiscono per lo più la rete 
sentieristica del Parco Alto Garda Bresciano . 
Un territorio vastissimo che grazie  
alla collaborazione con i comuni e la Comunità 
Montana Parco Alto Garda Bresciano  
è resa percorribile .
Il CAI Salò, visto appunto la vastità  
del territorio, tuttavia, controlla solo  
una parte della rete, ed è quella che gravita 
attorno al nostro rifugio G . Pirlo allo Spino . 
Ultimamente si è concluso l’inserimento  
della rete sentieristica nel Catasto Nazionale 
dei Sentieri . Un lavoro che ci ha visto 
impegnati per alcuni anni e che oggi ne vede 
i risultati . Utilizzando la tecnologia gps sono 
state raccolte tutte le tracce e poi sono state 
caricate su Open Street Maps .  

I dati raccolti sono visibili su Way Marked 
Trails nella sezione Hiking .  
I dati sono stati ulteriormente inseriti  
nel portale Infomont di proprietà  
del CAI nazionale . 
Infomont è lo strumento principale per gli 
escursionisti che voglio avventurarsi sui 
sentieri monitorati dal CAI .  
È uno strumento che negli anni diventerà 
sempre più ricco e preciso per dare  
un servizio ai frequentatori della montagna, 
cui ha collaborato e collabora il CAI di Salò  
per valorizzare al meglio le montagne italiane 
e in particolar modo le nostre .
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“Nuova sentieristica posizionata da CAI Salò”



Il Gruppo SEMPREROSA, anche quest’anno sarà presente nel programma CAI Salò . 
Ci saremo un sabato al mese per le gite ufficiali . 
Tutti i mercoledì e sabato con gite last minute . 
Sempre con l’entusiasmo e la seriatà che ci contraddistingue .

Per aderire al Gruppo SEMPREROSA mandare un messaggio whatsapp ai numeri:
347 0870979 - Antonietta Inverardi
338 3087081 - CAI Salò
Gruppo Facebook Semprerosa

A cura della Guida Naturalistica Livio Pagliari - Info e dettagli in Sede CAI o al tel . 338 3087081

Visto il successo dell’attività nel 2023, il CAI Salò organizza anche per il 2024  
il Corso Erbe Spontanee in collaborazione con Livio Pagliari, esperto di botanica, naturalista  
e fotografo, nonché accompagnatore di media montagna e su terreno innevato .
Nelle serate in Sede con l’ausilio di slide, Livio ci illustrerà il mondo delle erbe spontanee  
e i relativi terreni di raccolta .
Le uscite saranno svolte su territorio locale, dove si raccoglieranno le erbe spontanee 
commestibili e si riconosceranno quelle non edibili .
Aperto a tutti previa iscrizione .

Corso Erbe SpontaneeGruppo SEMPREROSA

Serate in Sede CAI con proiezioni 
giovedì 28 marzo 2024
giovedì 4 aprile 2024

Uscite in ambiente (mezza giornata)
sabato 6 aprile 2024
domenica 14 aprile 2024

24 25“Alba da Odle al Seceda” “Rosa di montagna (Peonia)”



Cascine in Valvestino

Cascina Pavarì
Valle di Droanello, dal terzo ponte della diga di Valvestino

Cascina Fassane
da Bollone di Valvestino 

A disposizione dei Soci, di amici, di gruppi, scout o Associazioni .
Attrezzate per camminate, pranzi, pernottamenti .
Con contributo spese gestione .
Info al 338 3087081 (per consegna chiavi)

Gli immobili sono di propretà della Regione Lombardia e gestiti da ERSAF

Il Rifugio Pirlo allo Spino, di proprietà  
del CAI Salò, è immerso nel Parco dell’Alto 
Garda a 1165 m di altitudine e sorge ai piedi 
del Monte Spino e del Monte Pizzocolo .
Aperto in estate tutti i giorni dal 15 giugno  
al 15 settembre .
Il resto dell’anno aperto sabato e domenica .

Cascina Pavarì Valle di Droanello Cascina Fassane Bollone di Valvestino 

Aperture straordinarie nei periodi  
delle Festività e su richiesta per gruppi .
Seguite le nostre pagine Facebook  
ed Instagram per rimanere aggiornati  
su eventi e iniziative .
Per info o richieste Tel. +39 (0)365 651177 
mail: rifugiopirlo1165@gmail.com

26 27

“Lastra commemorativa” “Sentieri di accesso al Rifugio”

“Due viste del Rifugio”



PERCORSO CICLOESCURSIONISTICO
Si tratta di un tracciato che “corre” parallelo ed in alcuni punti coincidente con
il percorso “basso” e che collega su tratturi, ciclabili, strade agresto - pastorali,
ma anche su asfalto, il lago di Lecco a Lovere sul Lago d’Iseo .

Il Progetto, organizzato e gestito dalla Sezione 
CAI di Bergamo in collaborazione con  
le Sezioni e Sottosezioni CAI bergamasche 
e bresciane che si trovano lungo il tracciato, 
si propone di realizzare un “Museo 
permanente a cielo aperto” nelle valli orobiche 
bergamasche e bresciane, individuando 
tre percorsi . La mappatura del territorio 
interessato si basa su collegamenti tra sentieri 
già esistenti con basso impatto segnaletico .

Un percorso lungo 230 km dal Lago di Lecco al Lago d’Iseo, al Lago d’Idro al Lago di Garda 
attraverso montagne, vallate e borghi storici .

PERCORSO “ALTO” Bergamo
Tratta 1: Piani di Bobbio - Rifugio Grassi
Tratta 2: Rifugio Grassi - Rifugio Benigni
Tratta 3: Rifugio Benigni - Cà San Marco
Tratta 4: Cà San Marco - crinale tra Monte Segale e Monte Fiorano
Passo della Porta - (101) Bivacco Zamboni - Bocchetta
Monte Azzaredo- Forcella Rossa - Passo del Camoscio Sponda
Tratta 5: Sponda - sentiero 112 -Baitone - Passo Tartano - 201 (sopra laghetti del Porcile)
sentiero 201- Bocchetta dei Lupi - Rifugio Dordona
Tratta 6: Rifugio Dordona -Passo Dordona - Lago delle Trote (203) -Trincee Linea Cadorna
Passo della Croce - Sentiero dai Dossi (208) - Rifugio Longo
Tratta 7: Rifugio Longo - Passo della Selletta (2372 m) - sentiero 408 - Lago del Diavolo
Pascoli dell’Armentarga - Piana di Cambrembo - Lago Rotondo - Rifugio Fratelli Calvi
Tratta 8: Rifugio Fratelli Calvi - Rifugio Brunone
Tratta 9: Rifugio Brunone - Rifugio Coca
Tratta 10: Rifugio Coca - Rifugio Curò
Tratta 11: Rifugio Curò - Rifugio Albani
Tratta 12: Rifugio Albani - Rifugio Olmo - Passo della Presolana
Tratta 13: Passo della Presolana - Rifugio Magnolini - Costa Volpino
intersezione con “Sentiero dei laghi” (“basso”)

PERCORSO “BASSO” Bergamo
Tratta 0: Lecco - Rifugio Resegone
Tratta 1: Brumano -Rifugio Resegone (incontro con sentiero da Lecco)
Arnosto - Fuipiano Imagna
Tratta 2: Fuipiano Imagna - sentiero 579 - Tre Faggi - Corna Bianca (cima)- Peghera
Tratta 3: Peghera - Ponte dei Senesi - Olda - Santuario di San Bartolomeo
Santuario della Madonna di Salzana - Pizzino - Sottochiesa
Tratta 4: Sottochiesa -Cantiglio - Pianca - Cornello dei Tasso - (San Giovanni Bianco)
Tratta 5: Cornello dei Tasso (via Mercatorum) - Dossena - Serina
Tratta 6: Serina - Passo Zambla (Oltre il Colle)
Tratta 7: Passo Zambla - (sentiero dei Minatori) Gorno - Ponte Nossa - (ciclabile) Clusone
Tratta 8: (Ciclabile) Clusone (campi di sci) - San Lucio - Malga Lunga
Santuario della Madonna della Torre - Sovere
Tratta 9: Sovere (sentiero alta via delle Grazie) -Lovere
Tratta 10: Lovere - Costa Volpino (intersezione sentiero dei Laghi “alto”) - Pisogne

PERCORSO BRESCIANO
Tratta 1: Pisogne - Colle di San Zeno
Tratta 2: Colle di San Zeno - Monte Campione - Rifugio Tironi
Tratta 3: Rifugio Tironi - Giogo Maniva (Rifugio Dosso Alto)
Tratta 4: Giogo Maniva - Ponte Caffaro
Tratta 5: Ponte Caffaro - Rifugio Stino
Tratta 6: Rifugio Stino - Rifugio Cavallino della Fobbia
Tratta 7: Rifugio Cavallino della Fobbia - Rifigio Pirlo allo Spino
Tratta 8: Rifugio Pirlo allo Spino - Salò

Sentiero dei Laghi

L’identificazione e segnalazione dei luoghi  
di particolare interesse naturalistico, artistico, 
culturale e di vita montana, vuole essere  
una opportunità di conoscenza  
e frequentazione consapevole e lenta 
dell’ambiente . Tutto il percorso è documentato 
da manuali e cartine dettagliate, con 
approfondimenti di carattere culturale  
e riferimenti alle attività montane,  
alle strutture ricettive e logistiche .

28 29

Sentiero dei Laghi



CAI GIOVANILE

Regolamento della Palestra

La nostra sezione, oltre ad avere una nuova 
sede, ovvero la Casa della Montagna,  
si è posta l’obiettivo di creare un gruppo 
escursionistico di giovani e giovanissimi  
che saranno seguiti dai nostri esperti . 
Lo scopo è di avviare i ragazzi alla conoscenza 
e al rispetto della montagna . 
Per ottenere questi risultati la sezione CAI di 
Salò è riuscita a formare, presso la scuola CAI 
Lombardia, alcuni Accompagnatori Giovanili, 
grazie ai nostri Soci volontari  
che hanno seguito il progetto, siamo in grado 
di offrire ai giovani e giovanissimi un percorso 
formativo teorico e pratico sulle tecniche  
di avvicinamento alla montagna  
e dell’alpinismo . La nostra sezione vuole poter 
avviare i giovani alle rudimentali pratiche 

dell’escursione e progressione in montagna 
in tutta sicurezza ed è per questo motivo che 
è stata realizzata una parete di arrampicata 
indoor presso la nostra sede di Salò . 
La parete è disponibile a tutti gli iscritti e per 
i giovani stiamo approntando un calendario  
di incontri per cimentarsi nelle tecniche  
di arrampicata . Pensiamo che questo sia  
il modo migliore per far crescere i nostri 
giovani con la consapevolezza di proteggere  
e tutelare le nostre montagne . 
Questi sono gli obbiettivi di questa nuova 
avventura a cura dei nostri accompagnatori 
del CAI Giovanile della sezione di Salò .
Chi è interessato può contattare la nostra 
segreteria via email o al tel . 338 3087081 .

1 La frequentazione della palestra di arrampicata CAI Salò è consentita esclusivamente ai Soci 
CAI, in regola con l’iscrizione dell'anno in corso .

2 L’iscrizione al CAI e la frequentazione della palestra comprendono in automatico 
l’accettazione del regolamento sulle modalità di frequentazione e di utilizzo della struttura .

3 L’accesso alla palestra è possibile esclusivamente in presenza del personale responsabile  
di servizio, solo nei giorni e negli orari prestabiliti dal CAI Salò .  
Il calendario e l'elenco dei responsabili sono esposti in palestra e in Sede CAI .

4 I responsabili dell'apertura della palestra non svolgono specifica attività di istruzione, 
che generalmente viene svolta in maniera autonoma dagli iscritti . I responsabili di turno 
rimangono comunque a disposizione per dare consigli o spiegazioni ed aiuto relativamente 
all'utilizzo della palestra e delle attrezzature e materiali ai principianti o ai nuovi utenti  
che non si sentono sicuri nei primi utilizzi della struttura .  
I responsabili di turno della palestra devono essere tesserati al CAI .

5 Ai minorenni è inoltre richiesta l'autorizzazione scritta di chi esercita la patria potestà .
6 I genitori dell’utente minorenne devono sottoscrivere l'apposito modulo di autorizzazione  

e di assunzione di responsabilità . 
7 Gli utilizzatori minorenni non possono svolgere alcuna manovra di assicurazione  

(anche del proprio genitore/delegato) .

8 L'accesso alla palestra potrà avvenire esclusivamente in presenza di almeno uno  
dei responsabili di turno designati dal Consiglio Direttivo .

9 In palestra è tassativamente vietato
 ■ entrare con calzature non idonee;
 ■ introdurre animali;
 ■ salire sulle pareti attrezzate con modalità diverse da quelle sottoindicate;
 ■ giocare a calcio, a pallacanestro o a giochi di squadra in genere;
 ■ fumare .

10 Su autorizzazione di uno dei responsabili di turno possono accedere alla palestra anche 
occasionali visitatori .

11 È facoltà del personale responsabile di servizio allontanare dalla palestra chiunque si 
comporti in modo ritenuto NON conforme a quanto previsto nel presente regolamento .

Modalità di arrampicata e assicurazione consentite
1 Sulle pareti attrezzate per l'arrampicata è obbligatorio:

 ■ l'uso di apposite imbragature e scarpette (o scarpe da ginnastica);
 ■ non deviare dall'itinerario iniziato;
 ■ segnalare tempestivamente al responsabile di turno eventuali anomalie  

o deterioramenti riscontrati sulla struttura o sulle attrezzature;
 ■ in palestra ciascuno è responsabile dei propri materiali ed effetti personali .

2 L'arrampicata in palestra è consentita solo se assicurati . Per assicurazione si intende che 
chi sale deve essere legato, con corda proveniente dal rinvio in alto, al compagno a terra che 
ne assicura la salita . All'utente particolarmente preparato, la cui capacità tecnica sia nota 
al responsabile di turno, sarà consentito salire assicurato anche dal basso purché utilizzi 
correttamente tutti gli ancoraggi di assicurazione della progressione predisposti sulla parete .
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L’ ASD Climber Lesi nasce nel 2015 come 
polisportiva e si trasforma nel 2022 in ASD,  
da un gruppo di amici con la forte passione  
per le attività legate al mondo della montagna, 
in particolare Arrampicata, Alpinismo,  
Sci Alpinismo ed Escursionismo che ha sede  
a Villanuova s/C nella frazione di Berniga,  
dove ha realizzato una sala Boulder  
ad uso dei tesserati .
L’Associazione si è occupata e tuttora  
si occupa del mantenimento delle falesie 
naturali della nostra zona, della pulizia  
delle stesse, dei sentieri per accedervi  
e propone gite con i tesserati anche  
di più giorni .
Per divulgare e coinvolgere attivamente 
sempre più persone soprattutto giovani, 
l’Associazione si impegna nell’organizzazione 
di eventi pubblici e grazie al contributo  
di sponsor e al lavoro attivo dei Soci realizza 
una struttura artificiale certificata per  
la pratica del Boulder .
Annualmente viene proposto il Prandai 
Boulder, si tratta di un percorso di arrampicata 
che l’associazione ha creato su blocchi naturali 
nel bosco che termina con la gara finale  
sulla struttura artificiale .

Il CAI dalla sua fondazione ha inteso far conoscere e salvaguardare l’ambiente alpino;  
i due termini “conoscere” e “tutelare” sono quindi intimamente legati alla “corretta” 
frequentazione della montagna che il CAI intende promuovere presso i propri Soci .
Dal 1987 il CAI è stato riconosciuto dallo Stato Italiano quale Associazione di protezione 
ambientale e pertanto è impegnato ufficialmente ad assumere iniziative atte a perseguire  
la difesa dell’ambiente . Con tale strumento il CAI e i suoi Soci intendono impegnarsi eticamente  
e moralmente scegliendo liberamente di perseguire comportamenti consapevoli verso 
l’ambiente e il territorio montano; inoltre il CAI, forte della sua lunga esperienza, intende 
proporre scelte legislative e di pianificazione indirizzate alla tutela dei territori alpini e appenninici 
in tema di: inquinamento, sviluppo sostenibile, tutela della biodiversità, valorizzazione  
dei territori naturali, antropici e culturali . È in quest’ottica che l’attività della sezione CAI di Salò  
è indirizzata su tre ambiti operativi ritenuti strategici:

 ■ L’informazione e la conoscenza tecnico-scientifica del mondo naturale e di quello antropico 
mirata alla sua conservazione;

 ■ La sensibilizzazione, ossia l’informazione dei Soci per un’autodisciplina nelle attività CAI  
e per la creazione di un movimento di idee per la conservazione del territorio alpino;

 ■ Il monitoraggio del territorio, ossia il controllo e la denuncia delle attività non congrue 
con la conservazione dell’ambiente e i conseguenti interventi in riferimento agli organi 
amministrativi e legislativi . A partire dal mese di ottobre 2023 si svilupperà un percorso 
formativo, informativo e culturale dal titolo: “Tutela dell’Ambiente Montano” .  
Con questo percorso il CAI Salò vuole approfondire le tematiche ambientali, i cambiamenti 
climatici in corso, abbinando conferenze e presentazioni di esperti ad esperienze pratiche 
sul territorio per sensibilizzare i partecipanti attraverso l’esperienza diretta in ambiente .

Si prevede di affrontare 3 tematiche:
 ■ Ambiente ipogeo: conferenze che avranno come tema dominante la sensibilizzazione dei 

soci e delle comunità locali nei confronti dell’importanza del ruolo del fenomeno carsico 
nella gestione del patrimonio acqua . In collaborazione con l’Associazione Progetto AGARTIS 
verranno presentati i risultati di ricerca speleologica e approfondimento delle conoscenze  
e lo studio dei percorsi delle acque sotterranee e bilancio idrogeologico degli acquiferi .  
Sono previste una o più uscite per conoscere alcune grotte sul territorio del Garda .

 ■ I Ghiacciai: in collaborazione con il Servizio Glaciologico Lombardo si prevede di organizzare 
2 conferenze sullo stato dei ghiacciai della Lombardia, in particolare sulla problematica dello 
scioglimento dei ghiacci, cedimenti e riduzioni .   
È prevista un’escursione sul ghiacciaio dell’Adamello accompagnati da una Guida alpina .

 ■ La Geologia Alpina: incontri e conferenze per la divulgazione della Geologia rivolta  
ad un pubblico di non addetti, per meglio conoscere l’ambiente, per coloro che frequentano 
le nostre montagne, focalizzandosi sulle criticità causate dalle trasformazioni indotte 
dall’uomo sull’ambiente . Le serate saranno abbinate ad almeno 2 uscite in ambiente 
accompagnati da un geologo esperto, per sensibilizzare sull’importanza delle geoscienze 
nell’affrontare temi legati al fabbisogno di risorse idriche, minerarie, energetiche e al loro 
sviluppo sostenibile .

Per visionare i programmi delle serate divulgative e delle uscite in ambiente andare pag 19

Sponsor del Progetto

Progetto Tutela Ambiente MontanoASD Climber Lesi

Nel 2023 grazie alla collaborazione con il CAI 
di Salò in Piazza La Serenissima a Salò
si svolge il 1° Boulder Lesi Lac Festival .
Un evento che ha riscosso un enorme 
partecipazione nel quale oltre alla nostra 
parete Boulder è stata installata una struttura 
verticale per la pratica dell’arrampicata 
sportiva e una struttura per tessuti aerei .  
In questi due giorni di Festival centinaia  
di persone e bambini hanno avuto  
la possibilità di praticare queste discipline con 
entusiasmo e in totale sicurezza, grazie anche 
alla collaborazione di Guida alpina .  
I presenti hanno avuto inoltre la possibilità  
di incontrare e conoscere le realtà del soccorso 
alpino e speleologico nazionale e dei Volontari 
del Garda che grazie alla loro presenza hanno 
dimostrato con video e attrezzature  
le loro attività . 
Street food, musica dal vivo e birra hanno 
creato importanti momenti di aggregazione .

Info: climberlesi@gmail.com 
Instagram: climberlesi
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Punto rinnovo tessera CAI e ritiro bollini

Tel . 030 9131888
www.artcostruzioni.com
LONATO DEL GARDA - BS

Tel . 030 3539261
www.franchinilamiere.eu
SAN ZENO NAVIGLIO - BS

0365 651017
www.lartistico.com

RAFFA DI PUEGNAGO - BS

GERMANA RODOLFI
Consulente Finanziario

Tel . 348 2295240

Tel . 0365 41106
info@gibiassicurazioni.com
MANERBA DEL GARDA - BS

Tel . 030 2120273
www.oxoli.it

MOLINETTO DI MAZZANO - BS

Tel . 0365 597196
www.fgsolar.it
VOBARNO - BS

Tel . 0365 373790
www.comaglio.it
MUSCOLINE - BS

CARPENTERIA INDUSTRIALE
Tel . 0365 598241
www.ilmec.com
VOBARNO - BS

Tel . 0365 85128
www.fraiddischi.com
SABBIO CHIESE - BS

RISTORANTE & PIZZERIA
Tel . 0365 21806

www.ladarsena.biz
BARBARANO DI SALÒ - BS

Tel . 0365 599387
www.idracon.it
VOBARNO - BS

Tel . 0365 42760
www.centroagricologardesano.it

SALÒ - BS

Tel . 0365 690595
www.betontrasporti.it

MANERBA DEL GARDA - BS

Tel . 0365 31732
www.galimbertiweb.it

GAVARDO - BS

Punto rinnovo tessera CAI e ritiro bollini
Convenzionato soci CAI

Tel . 0365 651177
rifugiopirlo1165@gmail.com

AUTOMAZIONI INDUSTRIALI
Tel . 0365 61175

www.turrinielettrotecnica.it
VOBARNO - BS

PROGETTAZIONE E COSTRUZIONE STAMPI
Tel . 0365 520494

gardastampi@numerica.it
CUNETTONE DI SALÒ - BS

Punto rinnovo e iscrizione tessera CAI 
Rivenditore autorizzato occhiali e binocoli CAI - Soci CAI 10%

CENTRO COMMERCIALE DUE PINI SALÒ
Tel . 0365 522421

Ci trovi anche su Facebook e Instagram
SALÒ - BS

Si ringraziano i Partner che hanno contribuito alla realizzazione di questo libretto

ASSISTENZA STRADALE h24
Tel . 0365 525005 - 340 6828366

BARBARANO DI SALÒ - BS

34 35



AUTORIPARAZIONI
Tel . 0365 520053

SALÒ - BS

FERRAMENTA - PORTE BLINDATE
Tel . 030 611096

www.ferban.com
RODENGO SAIANO - BS

Tel . 0365 372747
www.consulenzeassicurative.com

GAVARDO - BS

Tel . 030 2731909
www.butfer.it

CASTENEDOLO - BS

VENDITA E NOLEGGIO BIKE
Tel . 0365 .515924

www.kmsportgardone.it
FASANO DI GARDONE RIVIERA - BS

ROLLING MILLS EQUIPMENT
Tel . 0365 520780
www.brgsrl.com

SALÒ - BS

IMPIANTI ELETTRICI E DOMOTICI
Tel . 0365 525965

www.vemael.it
SAN FELICE DEL BENACO - BS

MOLLE ACCIAIO INOX E SPECIALE
Tel . 0365 63079

ROÈ VOLCIANO - BS

FABBRO ARTIGIANO
Tel . 0365 20849

lucadesanti@me.it
GARDONE RIVIERA - BS

FERRAMENTA - COLORIFICIO
Tel . 0365 651347

www.ferramentacolorificiocinquetti.it
RAFFA DI PUEGNAGO SUL GARDA - BS

OCCHIALI
MISURAZIONE DELLA VISTA

Tel . 0365 43461
www.otticobianchi.it

SALÒ - BS

PULIZIA INDUSTRIALE
Tel . 338 198 4149 

VILLANUOVA SUL CLISI - BS
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“Io chiedo a una scalata non solamente le difficoltà  
ma una bellezza di linee”

Walter Bonatti

“Fulmini sul Brenta”


